
Naam: 
Adres: 
Plaats: 
Telefoonnummer: 
E-mail: 
Telefoonnummer contactpersoon:

Formuliernummer: 42 
Datum van-tot: 15 okt t/m 21 okt

€8 per maaltijd bij afhaling of bezorging in Stramproy 
€9 per maaltijd bij bezorging buiten Stramproy Soep €3,50
Fruitsalade €4,50
Bezorging op donderdag of - 
Afhalen mogelijk in Stramproy tussen 11u45 en 12u00

Week 42 - 15 okt t/m 18 okt   
Donderdag
Uiensoep A

Vrijdag

Zaterdag 
Kippensoep

Zondag 
Courgettesoep 

Spaghetti bolognese met groenten en kaas

Broccoli   +   Boeuf bourguignon

Week 43 - 19 okt t/m 21 okt

Kippensoep 
Maandag A

B
Boerenkoolstamppot met spekjes Braadworst en jus

Hollands pannetje met sperziebonen kip en rijst
Rode kool   +   Varkenshaas in champignonroomsaus

 Opmerkingen/suggestiesTotaal aantal maaltijden:

Fruitsalade aantal:

B

B

B

B

Sperziebonen   +   Kipburger en jus

Spruitjes   +   Vismix in roomsaus
Bami goreng Tjap tjoy, kipspies met satésaus

Spinazie à la creme   +   Varkens cordon bleu en jus

Worteltjes en erwtjes   +   Boomstam en jus

Bloemkool   +   Kipvink en jus

A

A

A

Uiensoep
Dinsdag

Paprikasoep
Woensdag

A
B

A
B

Paprikasoep

Aardappelpuree 
Rosti 
Aardappel rozemarijn
Aardappelpuree
Rosti
Gekookte aardappelen
Aardappelpuree
Rosti
Gekookte aardappelen
Aardappelpuree
Rosti
Gekookte aardappelen

Aardappelpuree 
Rosti 
Aardappel rozemarijn
Aardappelpuree
Rosti
Gekookte aardappelen
Aardappelpuree
Rosti
Gekookte aardappelen

Gemengde groenten   +   Slavink en jus
Boterboontjes   +   Spekburger en jus

Spitskool en wortel   +   Kip in stroganoffsaus



Naam: 
Adres: 
Plaats: 
Telefoonnummer: 
E-mail: 
Telefoonnummer contactpersoon:

Formuliernummer: 43
Datum van-tot: 22 okt t/m 28 okt

€8 per maaltijd bij afhaling of bezorging in Stramproy 
€9 per maaltijd bij bezorging buiten Stramproy Soep €3,50
Fruitsalade €4,50
Bezorging op donderdag of - 
Afhalen mogelijk in Stramproy tussen 11u45 en 12u00

Week 43 - 22 okt t/m 25 okt
Donderdag

Tomatensoep A

Vrijdag

Zaterdag 
Kippensoep

Zondag 
Kerriesoep

Gestoofde prei   +   Kipboomstam en jus
Nasi goreng Tjap tjoy, kipspies satésaus

Week 44 - 26 okt t/m 28 okt

Tomatensoep
Maandag A

B
Hutspot met spekjes gehaktbal en jus
Worteltjes en erwtjes   +   Hachee

 Witlof ham en kaas   +   Kipschnitzel en jus
 Rode kool   +   Speklap en jus

 

 Opmerkingen/suggesties

Aardappelpuree 
Rosti 
Aardappel rozemarijn
Aardappelpuree
Rosti
Gekookte aardappelen
Aardappelpuree
Rosti
Gekookte aardappelen
Aardappelpuree
Rosti
Gekookte aardappelen

Aardappelpuree 
Rosti 
Gebakken krieltjes

Aardappelpuree
Rosti
Gekookte aardappelen
Aardappelpuree
Rosti
Gekookte aardappelen

Totaal aantal maaltijden:

Fruitsalade aantal:

B

B

B

B

Witte kool hollandaise   +   Gelderse schijf en jus 

Gemengde bonen   +   Vismix in roomsaus   
Pasta pesto met groenten kip en kaas

Wokgroenten   +   Kip in romige teryiakisaus
Kipkerrie met groenten rijst en ananas

Bloemkool   +   Wienerschnitzel en jus

A

A

A

Champignonsoep 
Dinsdag

Kippensoep
Woensdag

A
B

A
B

Champignonsoep

Broccoli   +   Varkens cordon bleu en jus
Spruitjes   +   Kipworst en jus



Naam: 
Adres: 
Plaats: 
Telefoonnummer: 
E-mail: 
Telefoonnummer contactpersoon:

Formuliernummer: 44
Datum van-tot: 29 okt t/m 4 nov

€8 per maaltijd bij afhaling of bezorging in Stramproy 
€9 per maaltijd bij bezorging buiten Stramproy Soep €3,50
Fruitsalade €4,50
Bezorging op donderdag of - 
Afhalen mogelijk in Stramproy tussen 11u45 en 12u00

Week 44 - 29 okt t/m 1 nov
Donderdag

Paprikasoep A

Vrijdag

Zaterdag 
Groentensoep

Zondag 
Tomatensoep

Zuurkoolstamppot met spekjes rookworst en jus

Spruitjes   +   Goulash

Week 45 - 2 nov t/m 4 nov

Kippensoep
Maandag A

B
Broccoli   +    Kipvink en jus

 Macaroni bolognese met groenten en kaas
 Witte kool hollandaise   +   Kipschnitzel en jus

 Rode kool   +   Blinde vink en jus
 Bami goreng Tjap tjoy, kipspies met satésaus

 Opmerkingen/suggesties

Aardappelpuree 
Rosti 
Aardappel rozemarijn
Aardappelpuree
Rosti
Gekookte aardappelen
Aardappelpuree
Rosti
Gekookte aardappelen
Aardappelpuree
Rosti
Gekookte aardappelen

Aardappelpuree 
Rosti 
Aardappel rozemarijn

Aardappelpuree
Rosti
Gekookte aardappelen
Aardappelpuree
Rosti
Gekookte aardappelen

Totaal aantal maaltijden:

Fruitsalade aantal:

B

B

B

B

Sperziebonen   +   Varkenshaas roomsaus

Spinazie à la creme   +   Vismix in roomsaus

Bloemkool   +   Slavink en jus

Wortel en spitskool   +   Kipburger en jus

Chilli con carne met groenten rijst en kaas

Gemengde bonen + Braadworst en jus

A

A

A

Broccolisoep
Dinsdag

Tomatensoep
Woensdag

A
B

A
B

Broccolisoep

Boterboontjes   +   Gehaktbal en jus



Naam: 
Adres: 
Plaats: 
Telefoonnummer: 
E-mail: 
Telefoonnummer contactpersoon:

Formuliernummer: 45
Datum van-tot: 5 nov t/m 11 nov

€8 per maaltijd bij afhaling of bezorging in Stramproy 
€9 per maaltijd bij bezorging buiten Stramproy Soep €3,50
Fruitsalade €4,50
Bezorging op donderdag of - 
Afhalen mogelijk in Stramproy tussen 11u45 en 12u00

Week 45 - 5 nov t/m 8 nov
Donderdag

Champignonsoep A

Vrijdag

Zaterdag 
Kippensoep

Zondag 
Courgettesoep

Tagiatelle met groenten truffelroomsaus en kip

Snijbonen met spek en ui   +   Varkens cordon bleu en jus

Week 46 - 9 nov t/m 11 nov

Groentensoep
Maandag A

B
Witlof met ham en kaas   +   Braadworst en jus
 Hollands pannetje met sperziebonen rijst en kip

 Snijbonenstamppot met spekjes blinde vink en jus
 Broccoli   +   Varkenshaas in champignonroomsaus

 Spaghetti bolognese met groenten en kaas
 Boterboontjes   +   Gelderse schijf en jus

 Opmerkingen/suggesties

Aardappelpuree 
Rosti
Aardappel rozemarijn
Aardappelpuree
Rosti
Gekookte aardappelen
Aardappelpuree
Rosti
Gekookte aardappelen
Aardappelpuree
Rosti
Gekookte aardappelen

Aardappelpuree 
Rosti 
Gebakken krieltjes

Aardappelpuree
Rosti
Gekookte aardappelen
Aardappelpuree
Rosti
Gekookte aardappelen

Totaal aantal maaltijden:

Fruitsalade aantal:

B

B

B

B

Spruitjes   +   Boeuf bourguignon

Worteltjes en erwtjes   +   Vismix in roomsaus
Wokgroenten   +   Kip in romige teryiaki saus

Nasi goreng Tjap tjoy, kipspies en satésaus
Bloemkool   +   Slavink en jus

Rode kool   +   Kipvink en jus

A

A

A

Champignonsoep
Dinsdag

Courgettesoep
Woensdag

A
B

A
B

Bloemkoolsoep
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